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 نویسندهدرباره ف. ال

 

خودشناسی  و  پژوه و مدرس فلسفهمولویروانشناس، وند، حبیب ساسان     

ن معنویت و عقلانیت است.  دغدغه محوری در کارهای این نویسنده، جمع بی 

و عقلاین  است. او تلاش دارد تا اخلاق، معنویت و شکوفایی را بر بنیادهای فلسفن 

ن رو فلسفه و روانشناسی دو محور اصلی و موازی را در اغلب  استوار کند.  از همی 

ی تحقق یک وجود از نگاه این نویسنده، لازمه دهند. کارهای او تشکیل می

ن تعشکوفا،   است و او در هر یک از فلسفه یی 
ی

ای روشن و آگاهانه برای زندگ

این  آثار ای تازه به تصویر کشیده است. کارهای خود، این رابطه مهم را از زاویه

ی مخاطبی که در یی ها ، پاسخن روشن و صمیمانه است به دغدغهگر پژوهش

   . زیستبن آگاهانه و معناگراست

گر و نقاد در مخاطب ، ایجاد رویکردی پرسشهداین نویسنکار   از اهداف     

 و   مرا از تصورات مبه د است. او تلاش دارد به مخاطب کمک کند تا تفکر خو 

 خو 
ی

 او د. ساز را بر بنیادهای روشن فکری و معنایی بنا  یشتلقیبن رها سازد و زندگ

، از قبیل رنج، ارتباط، انسان لئترین مساخود، به طرح شماری از مهم آثار در 

 می
ی

ن پردازد و تضادهای دروین و معنای زندگ ن خواننده به تأمل و  در عی  واداشی 

 گذارد. های خود را با زباین ساده و صمیمی با او در میان میگری، یافتهپرسش

، مبهم
ی

ن  ، از اسارت دروین  ندیشی و ارهایی از تقلیدزدگ ساسان آثار  اساسی مضامی 

و  پردازد و تناقضواشکافن مفاهیم رایج در نزد عموم می به او  است.  وند حبیب
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ی بسیاری از این باورها را پیش چشم مخاطب می گذارد. واقع ن ساسان  ستی 

ن بار، حبیب عرضه کرده و خودشناسی و جامع از  روشنطرحی وند برای نخستی 

 مطرح ساخته است.  فلسفن و روانشناخب  عنوان یک رویکرد بهرا آن 

، نوشته تولیدات این نویسنده آن است که برخلاف آثار  مزایای از       های خارحیی

 و مسائل مخاطب ایراین دارد  ،فرهنگاو ریشه در 
ی

 در مطالب خود  او  . زندگ

 و روابط نمونه
ی

به نقد و تحلیل  و  کند می طرح مردم خود های روشبن را از زندگ

د. بخشمی یدلپذیر  این نکته به گفتارهای او جنبه آشنا و کاربردی و  پردازد آنها می

 
ی

 : از  ستعبارت اکار این نویسنده،   هایبرحین از ویژگ

شکوفایی و  عنوان زیربنای آگاهیاز خودشناسی به نوینارائه تعریف  -

خودشناسی »فلسفن با عنوان -طرح یک نظریه روانشناسیو  انسان

 «خردمدار

د غفلت واقع مور  ،شانحضور دائمرغم که علی  اساسیتحلیل مفاهیم  -

ام، قضاوت، خودخواهی، خوشبخب  می ، شوند، از قبیل: احی 

 
ی

 ازخودگذشتگ

ن به بنیادهای فلسفن روان و احساس انسان  -  پرداخی 

ن به -  قپیوند روانشناسی و اخلا پرداخی 

استثمار عاطفن و رواین  روانشناسی و در  زبان در  مهم نقش کنکاش در  -

 فرد

، هویت و «نفس»ویژه مسأله تفسی  روانشناخب  از مفاهیم عرفاین به -

وین « )»من»  «(من دروین »در مقابل « من بی 
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ن در حال»های معنوی چون توصیه و نقد  تحلیل  - نفن »، «زیسی 

 «توقف فکر»و « نفن خود»، «قضاوت

، از جمله: و  مهم فلسفن  سائلم کنکاش در  - ن »روانشناخب  ، «شاد زیسی 

، «تسلط بر ذهن»، «خوشبخب  » ،«تحول»، «شکوفایی »

  معنای»، «خودخواهی» ،«نفساعتمادبه»
ی

 »، «زندگ
ی

خطی و  زندگ

 نقطه
ی

 .«وجود انسان ساحات»و « کمال»، «سرزنش» ،«ایزندگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب. فهرست آثار
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،  کتاب با موضوع خودشناسی،  دهتا کنون  وند از ساسان حبیب شکوفایی

 فلسفه
ی

 ند از: ا، که عبارتاست منتشی شده پژوهیمولویو ی زندگ

 

  سفری به دنیا ، بندباز -

 هایی مهم در خودشناسیپرسش، از رنج تا رهای   -

 ،  بیگانه درون -
ی

 گفتارهایی درباب شکوفایی و معنای زندگ

 الدین محمد بلخن های جلالآشنایی با آراء و اندیشه، از نگاه مولوی -

  

 : شامل ،«خودشناسیهای مجموعه کتاب»شش جلد و 

 معمای خوشبخت   -

 جزمیت و تعصب( وانشناسی)ر در تنگنای صندوق  -

ن در حال، از شعار تا عمل() هاقدر لحظه -  زیسی 

 )رهایی از سلطه رواین دیگران( زبان فریب -

 (! چه ذهن خودت نباش)بازی های ذهنشعبده -

 بیایید خودخواه باشیم -

 

ن نحوه تهیه آثار او آمده ر پایان این راهنما، فهرست رسانهد های نویسنده و نی 

 کوتاهی از هر یک از کتاب
ن
 شود. های فوق تقدیم میاست. در زیر، معرف
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  ر اــی آثـ. معرفج

 (تا کنون )ده کتاب
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 بندباز، سفری به دنیا
 
ی
 از پیام مولوی( ملهم)رمای

 
 

 
 

ح پیام مولانا به زبان امروزی است. «بندباز      شناسانه روان-فلسفن رماین « بندباز»، سری

 و جامعه پیش روی خواننده میاز متفاوت را  است که تصویری
ی

گذارد. داستان، زندگ

سابقه به درون خود درد و ما را به سفری ژرف و یی و عادت را درهم می کرار های تپرده

ی قصد دارد نگاه خودشناسانه را به خواننده نشان دهد و تجربهبرد. "بندباز" می

 یک انسان احساسی نو و تحول
ی

آفرین را به او هدیه کند. در این ماجرا، با مسی  زندگ

بینیم که نگاه کند شاهد هستیم و میشویم، آنچه را که فرهنگ و تربیت با او میهمراه می

 چگونه به دست جا
ی

 ، داستانشود. دست آخر معه قالب زده میاو به خود و به زندگ

از . نشان دهد  ما کند راه رهایی از اسارت و اضطراب و نیل به شادی پایدار را به سعی می

 
ی

شناسانه را در روانی نوین فلسفن و های خاص "بندباز" آن است که یک نظریهویژگ
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 کرده است.  قالب داستاین 
ن
ح   آشنا معرف علاوه مثنوی،  نغز  حکایات از  سابقهکمنقل و سری

ی عمیق و م، فضایی دلپذیر  خلقبر  ها را با تفسی  ن  کند. مولوی آشنا می سخناز  بخشانگی 

جذاب را با داستاین  ما مولانا،  نگاه ، فلسفه و عرفان و با محوریتعلم"بندباز"، با الهام از 

را برای  ناماحساس کند، ماجرایی که ممکن است خواندن آن، نگاه و اثرگذار روبرو میو 

 .همیشه تغیی  دهد
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 رنج تا رهای   از 

 های  مهم در خودشناسی()پرسش

 

 

 

، رنج رابطه، شادی ،تحول با موضوع است هایی گفتار   یمجموعه «از رنج تا رهایی »     

است. سوی آگاهی و آزادی جاده بهکه خودشناسی تنها   خواهیم دید این کتاب در  و تضاد. 

کشد و این راه  باشکوه را با زباین شیوا و بیاین جذاب به تصویر می «از رنج تا رهایی »

در قالب چند گفتار به برحین  ،کند. کتابآشنا می خودشناسینظی  خواننده را با دنیای یی 

پردازد. از شود میمطرح می تحول خواهانهایی که برای هر انسان ترین پرسشاز مهم

. نقش بزرگ ۳. ما و انتخاب راه 2. خودشناسی چیست؟ 1هاست: ی این پرسشجمله

. ۷. مشکلات خیالی ۶. با "حرف مردم" چه کنیم؟ ۵. با افکار مزاحم چه کنیم؟ 4ذهن 
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و عرفان  روانشناسیی دو مقوله تلفیق هر ، این اثر برجستهپرسش و پاسخ ... از نکات 

واقعیو غ ذهبن  یرنج ها ریشه« تا رهایی  از رنج» است.   دهد،نشان میا انسان ر  ی 

ن در   یبرا عملیروشن و  یراهکارها و کند می موانع را بررسیها و چالش گام برداشی 

 . د دهارائه می تحول ی  مس

 

 بیگانه درون

)
ی

  )گفتارهای  در باب شکوفای  و معنای زندگ

 

 

 

 ما را اداره میکنیم که آنچه اغلب ما تصور می     
ی

یکند تصمیمرفتار و زندگ های گی 

ن تصوری به این دلیل است که از وجود قدرت  بهماست. چنی 
 
نام های مافوف
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ی ذهن ما جای گرفته زمینهفرض، تصوری است که در پسها" غافلیم. پیشفرض"پیش

هایی هستند ها اربابضفر کند. پیشدار میو یی آن که بدانیم، ما را به نوع خاصی از رفتار وا 

 می
ی

ای بر گوش ماست. مثلا شان همواره حلقهکنند و فرمانکه در درون ما زندگ

دنیا جای کار کردن است، لذا باید از صبح تا شب »فرض بعضن از ما این است که پیش

احب  داشتکار کرد و کم من مسئول رفع »فرض بعضن دیگر این است که: پیش«. تر اسی 

آل من باید ایده»فرض بعضن این است که: پیش«. ام هستمه  افراد خانوادهمشکلات هم

اند کنند که این دیگرانبرحین دیگر هم فرض می«. نقص باشم و هرگز خطایی نکنم! و یی 

ن کنند ... پیش ها فرضکه باید درباره خوب و بد رفتار آنان رأی بدهند، یا ارزش آنها را تعیی 

ن میدر کودگ بر ذهن ما تل کنند. به شوند و با ابزار ترس و سرزنش، بر ما حکومت میقی 

توان کنیم که میکنیم و تصور نمیهای خود شک نمیوقت به روشاین ترتیب، ما هیچ

 کرد. پیش
ی

ل ها بهفرضبه شکل دیگری هم زندگ شکلی خاموش و ناشناس ما را کنی 

سازند که تا هایی خودکار میند و از ما رباتای فشار و رنجکنند. آنها مانع تغیی  و مایهمی

ی این خانه. "بیگانه درون"، نوری به تاریکاند آخر راه، در خط خاصی کوک شده

    دهد. ی واقعی آنها را به ما نشان میاندازد و چهرههای خاموش میارباب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

 از نگاه مولوی

(الدین های جلال)آشنای  با آراء و اندیشه  محمدبلخی

 

 

 

 چگونه است؟  و  هسب   دین،؟ نگاه او به کیستولوی  م     
ی

مرگ قبل » او به اندرز زندگ

پای استدلالیان را »ی عقل چیست و چرا درباره او ؟ نظر معناستچه  به« از مرگ

ن  دور فکر و اندیشه را به باید  ،شادماین برای کسب  مولویخواند؟ آیا از منظر می« چوبی 

را چگونه باید فهمید؟ در اینجا  مولوی یعبن چه؟ و زبان عارفانه« در فنابقا »ریخت؟ 

یم، مشتاقانه پای سخن این حکیم فرزانه میدفی  شعر مولوی را بر  نشینیم و لخب  میگی 

ی چهار فصل، بر پایه در  «از نگاه مولوی»کنیم ... میی نگاه او دنیا را تماشا از پنجره

د. در نکمیعرضه بیبن او جهان ز ا تصویریم خود مولوی، اسناد معتیی و  براساس کلا 

« نفس»شناسی مولوی آشنا خواهیم شد. در فصل دوم به ماهیت هسب   فصل اول با 
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ها، یعبن نگاه مولوی ترین بحثخواهیم پرداخت. در فصل سوم به سراغ یگ از جنجالی

که علت مخالفت به عقل خواهیم رفت و در فصل آخر، به این سؤال خواهیم رسید  

 مولوی با فلسفه چیست و او به چه سبب، بر فیلسوفان تاخته است. 

 معمای خوشبخت  

 های خودشناسی()مجموعه کتاب

 

 

ن است. از یکخوشبخب  از آن مفاهیم عجیب و تأمل      اند و دنبال آنسو همه بهانگی 

هدف  از  روشبن  شناختاگر کس تعریف دقیف  از آن ندارد! اما از سوی دیگر تقریبا هیچ

؟ به آن دست یابیمم، چگونه خواهیم توانست با هر مقدار تلاش، شته باشیندا خود 

نشده باشیم،  دیگران رها قضاوت  اضطراباز  یا خب  ندانیم، شباگر فرق رفاه را با خو مثلا 

ن رنجرا از  مانخود و عزیزانچگونه   شگ نیست ؟شتداخواهیم امان نگاه  در  هایی چنی 

 تعمد کسیچکه ه
 
رسد نظر میبه اما  ،دهد بخب  را بر شادی و سعادت ترجیح نمیبدرنج و  ا

ن است: اول این که  " راه تحقق آنچه مبهم یا محل اختلاف است، دو چی  "خوشبخب 

توان او را "خوشبخت" دانست؟ دیگر و اگر انسان به کدام وضعیت برسد می چیست

ن   انسان شو می هایی این که آفات خوشبخب  چیستند و چه چی 
ی

د؟ نتواند مایه پژمردگ
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ن خوشبخب  است و د بیشی  ما  عامل ناکامیطور خلاصه، به ن وماول، نشناخی  ، ندانسی 

 آفات آن. 

 بیایید خودخواه باشیم

 های خودشناسی()مجموعه کتاب

 

 

 

ی خودخواهی، مورد سوءتفاهم قرار نگرفته باشد. شاید در دنیا هیچ صفب  به اندازه     

 بسیار خویی است، این ماییم که معنای درست خودخواهی را 
ن بله، خودخواه بودن چی 

جای اینکه در کار دیگری سرک بکشیم همه بلد بودیم به «خودخواهی»دانیم. اگر نمی

کردیم. اگر خودخواهی بلد بودیم تلاشمان را بر روی رشد و آسایش خودمان متمرکز می

کاری منتظر تشکر و پاداش باشیم آن کار را برای دل خود و جای اینکه برای انجام هر  به

دادیم. اگر دادیم و اهمیب  به درک کردن یا نکردن دیگران نمیوجدان خودمان انجام می

توزی نسبت به دیگران، به خود آسیب بزنیم به جای اینکه با کینهخودخواه بودیم به

اش به حرف جای اینکه همهبه ،دیمکردیم. اگر خودخواه بو سلامت و شادی خود فکر می
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گرفتیم. اگر خودخواه و قضاوت این و آن فکر کنیم با عقل و منطق خودمان تصمیم می

ام نمیبودیم به طرف مقابلمان به قدر ارزش خودمان گذاشتیم، بهقدر ارزشش احی 

ام می ن کشیدن دیگری، تلاشگذاشتیم. اگر خودخواه بودیم بهاحی   جای سعی در پایی 

ن شدن و اثبات کردیم خودمان را بالا بکشیم. اگر خودخواه بودیم بهمی جای خشمگی 

فت خودمان استفاده میخود، از هر انتقادی به کردیم. اگر عنوان فرصب  برای پیشی

کردیم، بلکه طبق فهم و اخلاقیات خودخواه بودیم با هر کس مثل خودش رفتار نمی

ن بدی نیست. ماییم که بلد نیستیم چگونه کردیم. خودخواهی خودمان رفتار می چی 

 خودخواهی کنیم. 
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 در تنگنای صندوق

 های خودشناسی()مجموعه کتاب

 

 

   

ای تشبیه کرد که آیی پاک و زلال در ظرف آن در جریان است. توان به برکهذهن را می     

ای به آن سرازیر و از سوی دیگر چشمهسو  آب برکه تا زماین تازه و شفاف است که از یک

از آن خارج شود. حیات برکه و جانداران آن در گرو این جریان است. اگر جریان آب 

 چشمه از هر یک از دو سو قطع گردد، برکه به 
 
زودی به مانداب، و مانداب به باتلاف

ای مهتبدیل خواهد شد. خواندن و اندیشیدن و گفتگوهای بیدارکننده، درست مثل چش

سازد و درون آن را زنده و پویا نگاه ی ذهن انسان جاری میاست که آب تازه را به برکه

دارد. نقدپذیری و پالایش افکار خود مانند خروج آب از سوی دیگر برکه است. انسان می

ی خود بدون خواندن، اندیشیدن و نقد کردن، در باتلاق افکار بسته و تصورات کهنه

 هوشیاریِ ذهن خویش را از دست خواهد داد. غرق خواهد شد و 
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  های ذهنبدهشع

 های خودشناسی()مجموعه کتاب

 

 

 

 

دهد و استدلالش آموز عصباین است، نمره کاردسب  او را کم میعلم که از رفتار دانشم     

 نمره خوب را ندارد!" در حالی که نمرهآموز یی این است که: "دانش
ی

ی ادب، شایستگ

ی ادب او! شاگردی به آموز باشد، نه نمرهی کاردسب  دانششده قرار است نمرهداده 

د ای که به استاد خود دارد همه اشتباهات فکری یا رفتاری او را نادیده میخاطر علاقه گی 

ین کند!" خانمی به دلیل آن که  و تصورش آن است که: "هر چه آن خشو کند، شی 

ن او را خوب و زیبا میهای قشنگ و شاعراباخته حرفدل بیند نه آقایی شده است، همه چی 

د، ولی چندی نمیهای شخصیب  او را ندیده میو همه ضعف گذرد که همان خانم را گی 

 تقاضای جدایی از این "موجود وحشتناک" را دارد! ملب  می
بینیم که در دادگاه از قاصین



 

18 

 

فوج به دنبال او راه فوج ،ند ای شعارهای پرحرارت هیتلری شدهبه جهت آن که شیفته

کشانند و پس از اندگ، خود، از پیامد هولناک آنچه افتند و جهاین را به ویراین میمی

روند ... اینها همه نتیجه دخالت سوز تاریخن فرو میدر بهت و پشیماین استخوان ،اند کرده

 «دلال احساسیاست»، خطایی که به آن است ماننیازهای عاطفن ما در کار عقل و منطق

هتوان آن را بزرگگویند و میمی های شعبده»روزی انسان دانست. در ترین عامل جهل و تی 

 برای آنشویم که اغلب، یی ترین خطاهایی آشنا میبا مهم« ذهن
ن
که بدانیم، بهای گزاف

 پردازیم. آنها می
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 هاقدر لحظه   
ی در حال، از شعار تا عمل    زیست 

 های خودشناسی()مجموعه کتاب

 

 

 

،های یی ها و غمهایی از زنجی  ترسر      
ی

 آرزوی پایان، و لذت بردن از فرصت زندگ

 انسانهمیش
ی

ی در پهنه ادب و عرفان نشان می گ دهد که خردمندان بوده است. سی 

ن قدر لحظه «دو روز عمر»اعتباری را به یی  ها همواره آدم بازگشت توصیه یی های و دانسی 

ن لحظه اند کرده ی حال و بهره بردن از اکنون و امروز است. و در کانون این اندرزها، دریافی 

ترین فیلسوف اندیششک مرگهای مکرر حکیم نیشابوری که یی از آن جمله است زینهار 

 گوست: و شاعر پارسی

 وین فرصت عمر را غنیمت شمریم          ای دوست بیا تا غم فردا مخوریم             

 سریمهزارسالگان سربهبا هفت           فردا که از این دیر فنا درگذریم                   

 در دنیای مدرن به نظر 
ی

ن آهنگ زندگ ، رسد که این دغدغهمیبا شتاب گرفی 
ی

ی همیشگ

گرفته است. این همچنان، عمق یافته و اوج   ده بلکهها فروکش نکر نه تنها در دل آدم
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بیایید در »هایی از این دست که روزها، چه در فضای حقیف  و چه مجازی، توصیه

 کنیملحظه
ی

های زیادی با این مضمون منتشی شنویم. کتابوفور میرا به «ی اکنون زندگ

 »شناسان، اهمیت و حب  روان «موفقیت»و  «آرامش»شده و بسیاری از آموزگاران 
ی

زندگ

د میرا به مخاطبان «در حال ن توان در میکنند. اما پرسش این است که چگونه خود گوسری

ن در حال، فرمول خاصی وجود دارد؟ از آن گذشته،   کرد؟ آیا برای زیسی 
ی

زمان حال زندگ

 در حال»دستور 
ی

دقیقا به چه معناست؟ آیا معنایش آن است که نباید به گذشته  «زندگ

ن با  روزمرهیا آینده فکر کرد؟ اگر چنی 
ی

ی انسان با اختلال روبرو نخواهد شد، آیا زندگ

گردد؟ در اینجا قصد داریم به شد؟ و آیا وظایف و روابط فردی و اجتماعی ما مختل نمی

 های روشبن برای این سؤالات برویم. پس لطفا همراه باشید.... جستجوی جواب
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 زبان فریب
 رهای  از سلطه روایی دیگران

 های خودشناسی(کتاب)مجموعه  

 

 

 

 را اینچ     
ی

آیند دیگران مان را وقف خوشهمه به قضاوت مردم حساسیم؟ چرا زندگ

ن کوبیده رویم و با کلمهی دیگری به آسمان میکنیم؟ چرا با یک کلمهمی ای دیگر به زمی 

ای شویم؟ چرا وحشت تایید نشدن، آرام و قرارمان را ربوده است؟ چرا همچون بردهمی

مان به دست این و آن افتاده است؟ پاسخ نفس و شادماین اختیار، شاهرگ اعتمادبهیی 

 «ساحرانه»زبان  و  ، زبان دروغ«زبان فریب»این است که آنچه ما را به بند کشیده، 

دو خصوصیت مهم دارد: اول این که ابزاری است برای تبادل « زبان فریب»است. 

ی این وسیلهاین که کاذب است، یعبن پیامی که به مفاهیم مختلف در میان مردم. دوم

شود، پوچ است و دروغ! با این همه، این زبان به شکلی مرموز و زبان خلق و تبادل می

ل می ن آن رنجکند و از ماهیت فریبخاموش، فکر و احساس ما را کنی  های بسیار بر آمی 
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 ما تحمیل می
ی

ن خود ماست، جبارانه بر که ساخته ذه« زبان فریب»شود. ذهن و زندگ

 ما حکومت می
ی

ی شوم پرده از چهره ،کند. در اینجا قصد داریم تا حد امکانروان و زندگ

ن کنار بزنیم، باشد که ذهن و روان حم این توهم این زبان دروغی  مان را از چنگال بی 

ون بکشیم.  ، بی 
 شیطاین
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 های ارتباطها و راه. رسانهد 
 
 
 

  وبسایت -

  تلگرام کانال -

 نستاگرامیا -

  و یآرش -
 
 صوی

 کانال ویژه آثار -

 ارتباط در تلگرام -

 کانال آپارات:  -

 کانال یوتیوب:    -

 کانال توییت   -

 
 
www.sasanhabibvand.com 
 
t.me/sasanhabibvand    
 
Instagram.com/sasanhabibvand               
 
t.me/sasanhabibvand_voice 
 
t.me/sasanhabibvand_asar             
 
t.me/sasan_habibvand  
 
www .aparat.com/sasanhabibvand 
 
www.youtube.com/@sasanhabibvand 
 
www.twitter.com/sasanhabibvand 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.sasanhabibvand.com/
http://www.aparat.com/sasanhabibvand
http://www.youtube.com/@sasanhabibvand
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 آثار هتهی نمایراهه. 
 
 

 
 وضیح کلیت

 
  :  نسخه چایی

وند در ایران منتشر شده و موجود است. در خارج از های ساسان حبیبکلیه کتاب

، سه کتاب  ز سایت آمازون  از  «از رنج تا رهای  » و  «بیگانه درون« »بندباز»ایران نی 

 قابل تهیه است. 

  

   نسخه صوی : 

اند از: به کتاب صویی تبدیل شده که عبارت وند سه اثر از ساسان حبیبتاکنون 

به جهت « بندباز»از این میان، رمان  «.از رنج تا رهای  » و  «بیگانه درون» ،«بندباز»

، صورت نمایشنامهقالب داستایز آن به ز ی صویی جذاب و شنیدیز و عینا مطابق متی

مندان صداپیشه کشور اجرا شده است. دو اثر دیگر  ز توسط هیز ، بهنی  شکل روای 

هر سه کتاب با صدای زیبا و کارگردایز عالی  تولید صویی اند. برخوایز و اجرا شده

پیشه و صداپیشه برجسته ایران صورت گرفته است.  ، هیز  استاد علی عمرایز

 

 ونیکی  : نسخه الکت 

ونیکی توسط نشر های این نویسنده بهکلیه کتاب منتشر شده « طاقچه»صورت الکیی

س علاقمندان قرار   . دارد  و با بهای مناسب در دسیی
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 آثارفهرست 

 

 )سفری به دنیا( «بندباز». ۱ ��

 های  مهم در خودشناسی()پرسش «از رنج تا رهای  ». ۲ ��

( «بیگانه درون». ۳ ��
ی

 )گفتارهای  درباب شکوفای  و معنای زندگ

 « از نگاه مولوی. »۴ ��

 « معمای خوشبختی . »۵ ��

 «بیایید خودخواه باشیم. »۶ ��

 «در تنگنای صندوق. »۷ ��

 « های ذهنشعبده. »۸ ��

 «زبان فریب. »۹ ��

 « هاقدر لحظه. »۱۰��

 

 هانحوه تهیه کتاب

 

 : کاغذی  نسخهیک. تهیه  ��
 

 «وارهطرح اتر اشتنا» : ایراندر  -

 به همه نقاط ایران سریــــع ارسال

: سفار   ۰۲۵۸۸ ۳۷۷۳۷۷    ش تلفتی

   https://www.tarhvareh.ir/   :وبسایتخرید از  

 ۰۹۱۲۶۵۱۶۹۳۲           :اپواتس

https://www.tarhvareh.ir/
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 �👇� آمازون تیدر خارج از کشور: سا -

 
https://www.amazon.com/s?k=sasan+Habibvand&dc&ref=a9_asc_1 

 

ونی نسخه دو. تهیه ��  : (PDF) کیالکت 
 

 �👇�"نشر طاقچه" -
https://taaghche.com/book/91058 

 

 : صوی   نسخهسه. تهیه  ��
 

 �👇�آوا" "نشر ماه -
http://maahava.com/Book/%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%A8%D8%A
7%D8%B2 

 �👇�"نشر طاقچه"  -
https://taaghche.com/audiobook/94437 

 

 �👇�  "نوار"نشر  -
https://navaar.app.link/K6amZEaGQeb 

 �👇�  "کتابراهنشر "  -

www.ketabrah.ir 

https://www.amazon.com/s?k=sasan+Habibvand&dc&ref=a9_asc_1
https://taaghche.com/book/91058
http://maahava.com/Book/%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D8%B2
http://maahava.com/Book/%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://taaghche.com/audiobook/94437
https://navaar.app.link/K6amZEaGQeb
http://www.ketabrah.ir/

